1. Ha KaKoii u3 ¢potorpaduit usobpakeHbl 3aHATUA Cnaii[-aapobuKoii?

ri

2. Yto ABnAeTCcA onpeAesieHHON BeNMYMHON GU3MUYECKOol HarpysKu, KoTopas

M3MepAeTca napameTpamu 06bema M UHTEHCUBHOCTU?
A) UHTEHCUBHOCTb Harpysku B) no3a Harpysku
B) 06bem Harpysku I') yacTb Harpysku

3. KaK nsmepseTtca optocratuyeckan npo6a 0THOCUTENbHO NOOXKEHUA Tena?
A) cHavana nexa, NOTOM CTos B) cHauana cTona, NoTOM nexa

B) cTosn I nexxa

4. Kakoii cnocob6 KOHTponsa ¢u3nuyecKoi HarpyskM Npu CaMOCTOATEsIbHbIX
3aHATUAX N1erkKoii aTneTUKoM cuntaetca Hanbonee apPpekTUBHbIM?

A) MoTooTaeneHune B) YacToTa cepaeyHbix COKpaLLeHui

B) CamouyBscTBUe I YactoTta AbixaHus

5. K Kakoii cucteme ¢U3MUECKMX YMNPaXKHEHUA OTHOCUTCA YynpaXkHeHue,
npeacTaBleHHOe Ha pUCYHKe? B AononHeHMe MOXHO CKas3aTb, UTO OHa
npeacrasnfaeT co60ii TPEHUPOBKY C MUHU-LUTAHIOM, Becom OT 2 A0 20 Kr.

A) Cten-aspobuka B) Wennuur

B) Taxkenas atnetuka N MNamn-asapobuKa

6. Kakoi npuem urpbi B raHa60n n3obpaxkeH Ha pucyHke?

A) BpOCOK 13 ONOPHOI CTOMKHK B) Bpocok ¢ mecTa

B) Nepenaya corHyTon pykoi ceepxy  [) BpOCOK B NpblkKe



7. AnA Kakol u3 urp, uso6parKeHHbIX HUXKe, XapaKTepHa NPOAO/IKUTENbHOCTb
40 MmuHyT (4 Taiima no 10 MUHYT)

8. OTKyaa Bo3o6HoBANAeTcA urpa B pyt60one nocne 3aburtoro maua?
A) U3-3a 6OKOBOW INHUK B) U3 ueHTpa
B) Ot yrna nonsn ) OT BOpPOT

9. Y10 BbINONHAET CNOPTCMEH, N306paXkeHHbIN Ha poTorpapumn?

A) MeTaHue agpa B) TonkaHue aapa

B) BpocaHue sgpa N KngaHue agpa

10. Kak HasbiBaeTcA nepexos C OAHOBPEMEHHOro JIbDKHOro Lwara
nonepemeHHbI, U306paXKeHHbI Ha PUCYHKe?

A) NMpamoit nepexon, B) NMepexon c npokaTtom

B) CmeLwaHHbIf nepexop, I Mepexof, ¢ HEOKOHYEHHbIM TOTYKOM
11. Kakoro cnoco6a nnaBaHuA He cyliecTeyeT?

A) Bpacc b) batTepdnsii

B) Kponb ) Kpnonb

Ha



12. YcraHOBUTE COOTBETCTBME MeXAy U306parkeHnem TeXHUKU yAapoB no

mady (nam octaHosku) B pyt6one n ee HasBaHueM.

13. YcraHOBUTE COOTBETCTBUE

mexay ¢ortorpapuamn  CNOPTCMEHOB,

nobeguteneii n npusepos 3umHeit onumnuagpl 8 Coun, 1 UX UHMLMaANaMu.

1. OctaHoBKa
MsiYa BHYTPEHHEN
CTOPOHOWM CTOMbI

2. Ypap cpegHel
YyacTblo Nogbema

3. Yaap
BHYTpPEHHeM
YyacTbto
nogbema

4.Ypap
BHELWHeM
YyacTbio
nogbema

1 | Buk Yainng

3 | AnekcaHgp TpeTbAakoB

2 | Makcum BbinerKaHuH

4 | EBreHuii MapaHunyes

A) A-3, 6-4, B-1, T-2
B) A-2, -3, B-1, -4

B) A-2, 6-3, B-4, I-1
M A-4,6-1, B-3, -2

A) A-4, B-2, B-3, T-1
B) A-4, 5-3, B-2, I-1

B) A-3, B-2, B-1, -4
M) A-2, 6-4, B-3, I-1




14. YcTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXKAY YNPaXKHEHUEM U ero XapaKTepucTUKom

A | Npy*KnHUCTblE crnbaHmns

Takue ynpaxKHeHuA
XapaKTepusytoTca
OUKCMPOBAHHON MNO30M.
MblWwLbl APM 3TOM Haxo4ATCA B
pPacTAHYTOM COCTOAHUMU

5-10 cek.

b | YnpaxHeHus Ha rmMbkocTb co
CTaTUYECKMM HanpsAKeHnem

yl'lpa)'KHEHVI‘iI C raHTenamu, rmpammu.

B | YnpaxHeHMA Ha npeoaosieHne
COMPOTMBAEHUA B NAPHbIX
ynpaxHeHuax

YnpaxKHEeHUA C Ye/I0OBEKOM,
KOTOpPbIV 3aMETHO YBeNINYMBaET
aMMNANTYAyY BalUMX ABUNKEHWUN

I | YnpaxHeHunA c oTAroweHmem

PasrmbaHus BbINOAHAIOTCA
cepuamMM 13 3 -5 PUTMUYHbBIX
NoOBTOPEHUI nogpas, ¢
NnocTeneHHo yBenuyMBatoLeincs
aMnaAnTyaoun.

A) A-1, B-2, B-4, -3
B) A-4, 5-1, B-3, I-2

B) A-2, 5-1, B-4, I-3
M A-2, 6-3, B-2, T-4

15. KaKylo cnocobHOCTb YesloBeKa pa3BMBAKOT yNpaXKHeHUsA, M306parkeHHble Ha
pucyHke?

3anuwume eaw omeem e bs1aHKe omeemoe cnpaea om Homepa 3a0aHUS.




